
B U C H B E S P R E C H U N G E N  

,,Nutrition and e n z y m e  regulation", Vol. 10 aus der Reihe Current Problems in 
Clinical Biochemistry (Bern - Stuttgart - Wien 1980, Hans Huber Publ.). Ohne 
Preisangabe. 

Im Gegensatz zu hormonel l  oder medikament6s induzierten Mechanismen hat 
die Beeinflussung der enzymatischen Regulation durch nutrit ive Faktoren bisher 
noch wenig Beachtung gefunden, obgleich teilweise enge Beziehungen zwischen 
N~_hrstoffzufuhr und hormoneller,  aber auch enzymatischer  Steuerung bestehen. 

Die Autoren haben in der vorl iegenden Monographie den begr~/3enswerten und 
gelungenen Versuch unternommen,  die verstreut  vorl iegenden Kenntnisse, die auf 
diesem Grenzgebiet  zwischen Ern~ihrungswissenschaft und Biochemie bisher vor- 
liegen, zusammenzufassen und kritisch zu sichten. 

Nach einer einfiihrenden Darstellung des Begriffs der HomSostase und deren 
wechselseit iger Steuerung durch die genetische Information einerseits und externe 
Bedingungen andererseits, unter denen gerade Ern~hrungsfaktoren einen wesentli- 
chen Raum einnehmen,  schlie~t sich ein Uberblick tiber die Mechanismen der 
Enzymregulat ion und die Umsatzrate einiger Schliisselenzyme des Stoffwechsels 
an. Ebenso werden auch Methoden, durch welche der NahrungseinfluB auf den 
Enzymspiegel  und die enzymatische Regulation objektiviert  und quantifiziert wer- 
den kann, an Beispielen kurz beschrieben. 

DaB neben der isolierten Betrachtung einzelner Ntihrstoffklassen, wie Protei- 
nen, Kohlenhydraten und Fetten, auch der Nahrungsentzug und die Mahlzeitenfre- 
quenz Auswirkungen auf Enzymaktivit~iten haben, wird yon den Autoren beispiel- 
haft erl~utert. 

Ein eigenes Kapitel wird schliei31ich auch der Beeinflussung vitaminabh~ingiger 
Enzymkonzentrat ionen durch die a l imen t~e  Versorgung gewidmet  und deren 
zunehmender  Bedeutung fiir die biochemische Erfassung subklinischer Mangelbe- 
reiche. 

Insgesamt verdient  die Broschtire Beachtung aufgrund der didaktisch sehr 
ansprechenden Gestaltung, die einen guten Uberbl ick i~ber ein sehr komplexes  
Gebiet vermittelt ,  und nicht zuletzt auch aufgrund des ausfiihrlichen Literaturver- 
zeichnisses, das dem interessierten Leser eine Vertiefung einzelner Gebiete errn6g- 
licht. Von daher gesehen, ist dieser Monographie eine weite Verbreitung zu wiin- 
schen. R. Bitsch (Bonn), 19. H6tzel (Bonn) 

Asbest  und die  Fi l trat ion f luider Lebensmit te l  von H. 3:. Bielig, A. Marx und 
H. Treptow (Fortschritte i. d. Lebensmittelwissenschaft ,  Nr. 7). V, 63 Seiten, mit  
6 Abbi ldungen und 5 Tabellen (Berlin 1979, TU Berlin, Insti tut  fiir Lebensmittel-  
technologie). Preis: brosch. DM 5,- 

Der Herausgeber hat sich das verdienstvolle Ziel gesetzt, im Rahmen yon relativ 
kurzen Einzeldarstellungen ganz spezielle, wichtige und aktuelle lebensmittelwis- 
senschaftliche Probleme in kurzen Monographien darzustellen. Asbest  wird in der 
Lebensmit te lverarbei tung in sehr vielf~ltiger Weise ffir Filtrationen eingesetzt, 
kann aber auch Asbestose bewirken; neuerdings werden auch karzinogene Wirkun- 
gen vermutet .  Deshalb werden in dem Bftchlein anhand einer Auswahl neuerer 
Literatur (z. T. bis 1979) kurz behandelt:  Natur und technische Bedeutung des 
Asbestes, Aufnahme yon Asbest durch den Menschen, Asbest in der Umwel t  und in 
Fluiden, Quelle der Verunreinigungen, das gesundheit l iche Risiko bei oral aufge- 
n o m m e n e m  Asbest, Theorien fiir die zellsch~digende Wirkung des Asbestes, Nach- 
weismSglichkeiten und Naehweisverfahren. Die Verfasser schlieBen aus ihrer Lite- 
raturstudie, daf$ eine karzinogene Wirkung auf den Magen-Darm-Trakt durch orale 
Aufnahme nicht erwiesen sei; auch eine sonstige Sch~digung des Magen-Darm- 
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Traktes sei weitgehend auszuschlieBen. Eine klare Aussage fiber die Dosis-Wir- 
kung-Beziehung ffir pulmonale Aufnahme yon Asbest sei his heute nicht m6glich. 

Fr icker  (Karlsruhe) 

S a m m l u n g  y o n  Vorschr i f ten  z. mikrob io log .  Untersuchung  yon  L e b e n s m i t t e l n  
Von W. Schmidt-Lorenz (Verlag Chemie, Weinheim 1979), 1. Lieferung, Ringordner 
DM 520,- 

Ein auherordentl ich verdienstvolles, aber auch sehr schwierig zu besprechendes 
Werk! Die Bedeutung der hygienischen Sicherheit  und der mikrobiologischen 
Qualitfit yon Lebensmit teln kann ja gar nicht hoch genug eingeschiitzt werden. 
Eine Kontrolle dieser Parameter  muB also an vielen Stellen erfolgen. Die Ergeb- 
nisse yon Kontrol luntersuchungen h~ngen jedoch von der angewendeten Methode 
ab; eine Vergleichbarkeit  ist nur gegeben, wenn eine Vereinheitl ichung tier Metho- 
den erreicht wird. Grenz-, Richt- und sonstige Kennwerte  sind nur praktikabel bei 
genau festgelegten Untersuchungsvorsehrif ten.  Basis ffir solche Harmonisierungs- 
bestrebungen ist aber eine mSglichst umfassende Bestandsaufnahme und verglei- 
chende Gegenfiberstellung mSgl/chst aller vorhandenen und in der Praxis bew~ihr- 
ten Vorschriften ffir die einzelnen Lebensmittel-Produktgruppen.  Das erste Ergeb- 
his diesbezfiglieher Bemiihungen yon Mitgliedern mehrerer  Fachgesellsehaften der 
Bundesrepublik Deutschland, 0sterreichs und der Schweiz ist die nunmehr  vorlie- 
gende 1. Lieferung 1980, welche die Produktgruppen 2: Sfifle, alkoholfreie Erfri- 
schungsgetr~nke, Sfiflmoste, Frucht- und Gemfisesfifte, Fruchsaftkonzentrate und 
Marmeladen, 4: Obst und Gemiise, frisch und tiefgefroren, Obst- und Gemfisepro- 
dukte einschliel]lieh industrielle Kartoffelprodukte, 5: Sauergemfise und Essig, 7: 
Zucker, 8: Kakao, Schokolade, Zuckerwaren und Rohmassen, 9: Gew/2rze, 12a: 
frische und gefrorene Fische, 12b: Fisch-Erzeugnisse, umfaflt. Bei der Vielzahl der 
Methoden war es sehr schwierig, ein Ordnungsprinzip zu linden, das tibersichtlich 
ist und die schnelle Auffindung der relevanten Methoden und ihren Vergleich 
zul~Bt. Es ist daher dem Benutzer  des Werkes dringend zu empfehlen, die einleiten- 
den ,,Erliiuterungen zur Benutzung der Sammlung und Schlfissel" sehr genau zu 
studieren; wenn er dies getan hat, wird er aus dem umfangreichen Tabellenwerk 
auBerordentlich vielfiiltige und nfitzliche Informationen entnehmen kSnnen. Es ist 
nicht m6glich, bei der Vielzahl der wiedergegebenen Daten auf Einzelheiten einzu- 
gehen; als Beispiel fiir Einteilungsprinzipien und Datenffille sei nur aus dem 
Schlfissel 1 zitiert: A: Allgemeines, Probenerhebung und -vorbereitung, B: Haltbar- 
keitsteste und mikroskopische Untersuchungen,  C: Keimzahl, D: Indikatororganis- 
men, E: Infektions- und Intoxikationserreger,  F: Fakultativ Pathogene, G: Endo- 
sporen und endosporenbildende Bakterien, H: andere Bakterien, I: Mikropilze, J: 
Mikroorganismen mit  spezifischen Eigenschaften, K: Normen. Den mit der Quali- 
t~tsbeurteilung beauftragten Fachleuten bietet das Werk die M6glichkeit, mit den 
bereits bestehenden amtlichen oder auch nichtamtl ichen Vorschriften zu arbeiten 
und sich damit auseinanderzusetzen. So wird die Sammlung auch zu einer 
beschleunigten Standardisierung und Harmonisierung der Methoden auf nationa- 
ler und internationaler Ebene beitragen. Man kann gespannt sein auf die weiteren 
Lieferungen; Verbesserungs- und Anderungsvorschl~ige werden vom Herausgeber 
ausdrficklich erbeten. Fricker (Karlsruhe) 

Ver6ffentl .  d. A r b e i t s g e m e i n s c h a f t  Getre ideforschung ,  Band 172; Bericht fiber die 
29. Tagung fiir B~ickerei-Techn., 154 Seiten, Detmold 1978 (Granum-Verlag, Det- 
mold). Preis: brosch. DM 32,-. 

Der Berichtsband bringt zuerst auf 90 Seiten in einfachster Form Uberlegungen 
zu technologischen und wirtschaftl ichen Problemen der Brotherstellung. In dem 
dann folgenden Bericht fiber ein Symposium ,,Information beim Brotverkauf" (S. 
90-154) sind zuerst - ~uBerst knapp zusammengefaBt - einige Ausf/~hrungen fiber 
Rezepturen, Zusatzstoffe, N~hrwertinformation, Nfihrwertkennzeichnungs- und 
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Di~tverordnung, Auswirkung der Zusatzstoffzulassungsverordnung, Mindesthalt- 
barkeit  und Frischebezeichnung wiedergegeben. Eingehender  ist der Obersichts- 
bericht  fiber die Qualit~t der Roggen- und Weizenmehle im Jahre  1978. Den Schlul~ 
bilden ,,B~ickertechnische Studien mit B~ickereihefe" und ,,Die Quellen der direk- 
ten Kontaminat ion des Brotes mit  Schimmelpilzen",  zwei experimentel le  Untersu- 
chungen. Insgesamt ist das Buch nicht fiberm~iBig informativ; die Beitr~ige stehen 
auf e inem wissenschaftlich niedrigen Niveau, was zielgruppenbedingt  ist. 

F r i c k e r  (Karlsruhe) 

, ,Probleme u m  n e u e  L e b e n s m i t t e l "  yon R. Harmer ,  W. A u e r s w a l d .  .hr. ZOllner, B.  
B l a n c  und B. B r a n d s t e l l e r  (Wien - Mfinchen - Bern 1978, Wilhelm Maudrich 
Verlag). 

In dem Band sind 25 Vortrfige zusammengefal3t, die anlfiBlich einer gemeinsa- 
men Tagung der Osterreichischen Gesellschaft ffir Ern~ihrungsforschung, der Deut- 
schen Gesellschaft far Ern~hrung und der Schweizerischen GeseUschaft ffir Ern~h- 
rungsforschung im September  1977 in Wien gehalten wurden. In den Themen 
wurde keine Systematik angestrebt. Vielmehr werden in loser Folge unter den 
verschiedensten Aspekten neue Rohstoffe, neue Rezepturen, neue Verfahren der 
Verarbeitung in ihrer Auswirkung auf die Ern~ihrung des Menschen kritisch unter- 
sucht. Es ist deshalb sehr anregend, in dem Band zu lesen. H.-D. B e l i t z  (Garching) 

Progress  in  F l a v o u r  R e s e a r c h  yon 1:). G. L a n d  und H. E. Nurs t en .  XVI, 371 Seiten 
mit 143 Abbildungen und 41 Tabellen (Barking, Essex, 1979, Applied Science Publ. 
Ltd.). Preis: geb. $ 55.- 

Der Band enth~ilt 30 Papiere, die auf dem ,,Second Weurman Flavour Research 
Sympos ium"  vom 2. bis 6. April 1978 in Norwich pr~sentiert wurden. Die Themen 
reichen yon Methoden der Isolierung und Konzentrierung sowie der Trennung und 
Identifizierung (GC, DC, MS) fiber die Aromen einzeiner Lebensmit tel  (Bier, 
Fleisch, Milchprodukte, Obst, Gemfise, Erdbeere, Pfeffer, bittere Proteinhydroly- 
sate) bis zur Aromastoffbildung durch Biosynthese (hShere Pflanzen, Mikroorga- 
nismen) und durch thermische Reaktionen sowie zur Aromaver~inderung in Abh~n- 
gigkeit yon Verarbeitung und Lagerung. Der Band wird beschlossen durch eine 
brillante Zusammenfassung des Erreichten und einen Ausblick auf das, was zu tun 
ist. Das Buch ist unentbehrl ich f~ir alle, die in irgendeiner Form am Aromagebiet  
interessiert sind, da es sowohl einen ausgezeichneten Uberblick fiber den ,,State of 
the art" als auch viele Anregungen fftr weitere Arbeiten gibt. H.-D. B e l l t z  (Garching) 

D e u t s c h e s  L e b e n s m i t t e l r e c h t ,  Band I, 7. Lfg,, yon Hol th6 fer ,  1Vi~se u n d  Franck ,  
(Grundwerk 1.-7. Lfg. DM 480,-) (KSln 1979, C. Heymanns Verlag), Prcis: brosch, 
DM 107,- 

Die 7. Lieferung umfaBt die w167 17-19 des Lebensmittel-  und Bedarfsgegen- 
st~nde-Gesetzes. Breiten Raum nehmen die Verbote zum Schutze vor T~iuschung 
(w 17, 263 S.) ein, gefolgt yon dem Verbot einer gesundheitsbezogenen Werbung 
(w 18, 12 S.) und den Erm~ichtigungen zum Schutz vor T~iuschung (w 18, 20 S.). Der 
Kommentar  der ebenso kompetenten wie bewiihrten Autoren ist ffir den gesamten 
mit  der Materie in irgendeiner Weise in Berfthrung stehenden Personenkreis  abso- 
lut unentbehrl ich und bedarf keiner weiteren Empfehlung.  H.-D. B e l l t z  (Garching) 

U n i t e d  S t a t e s  F o o d  L a w s ,  R e g u l a t i o n s  a n d  S t a n d a r d s .  V o n  Y. H. Hui,  (Chichester, 
East Sussex, 1979, John  Wiley and Sons Ltd.), XV, 616 pages with 66 tables, cloth 
s 21.40 

Das Buch informiert  in sieben Kapiteln fiber alle wichtigen an der Lebensmittel-  
gesetzgebung und Lebensmit telf iberwachung beteil igten BundesbehSrden der 
USA. Es sind dies das Department  of Argriculture, das Department  of Commerce,  
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die Consumer Product  Safety Commission, die Environmental  Protection Agency, 
die Federal Trade Commission, die Food and Drug Administration innerhalb des 
Department  of Health, Educat ion and Welfare und das Bureau of Alcohol, Tobacco 
and Firearms innerhalb des Department  of Treasury. Jede  BehSrde wird mit einem 
Abrig ihrer Geschichte, ihrer Organisation, ihren Funktionen, Aktivit~ten und 
wichtigen Publikationen vorgestellt. Das Buch vermittelt  auf diesem originellen 
Wege einen ausgezeichneten Einblick in das komplexe Gebiet der US-Lebensmit-  
telgesetzgebung, ihrer Triebkrfifte und Mechanismen. H.-D. B c l i t z  (Garching) 

Deutsches Lebensmittelrecht,  Band II, 2. Lfg., yon HolthiJfer,  NiJse und F r a n c k  
(KSln 1978, Carl Heymanns Verlag). Preis: DM 152,- 

Die zweite Lieferung yon Band II bringt die Durchffihrungsbest immungen zum 
Fleischbeschaugesetz, mit Schwerpunkt  auf den Ausft ihrungsbestimmungen A. 
Die ausfthhrliche Kommentierung,  die unter  Mitwirkung yon D. Gross Idaus  
erfolgte, sehliei3t eine yon allen auf dem Gebiet T~itigen seit langem empfundene 
Liicke und ist wieder eine hervorragende Leis tung des bewiihrten Autorenteams. 

H.-D. Be] i tz  (Garching) 

Deutsches Lebensmitte lbuch,  7. Lfg. yon F r a n c k  und NFJse (K61n 1978, Carl Hey- 
manns Verlag). Preis: DM 24,- (Grundwerk 1 - 7 Lfg. DM 90,-) 

Die 7. Lieferung, Stand Jul i  1978, bringt die Leits~tze fiir Gewiirze, Gewiirzex- 
trakte und Gewiirzzubereitungen, die Neufassung der Leits~itze for Honig, die 
Anderung und Ergiinzung der Leits~tze fiir Olsamen usw., for Fische usw., ffir 
verarbeitetes Obst sowie die Anderung und Erg~nzung der Begriffsbest immungen 
und Beschaffenhei tsmerkmale fiir Gulaschkonserven. Alle Leits~tze sind mit  Vor- 
bemerkungen versehen, die in ausgezeichneter Weise in die Historie und Problema- 
tik einfOhren. Das Werk gehSrt in jede einschl~gige Bibliothek. 

H.-D. B e l i t z  (Garching) 

Deutsehes Lebensmittelrecht,  Band I, 6. Lieferung von Holth~5s Ni~se und 
F r a n c k  (KSln 1979, Carl Heymanns Verlag). Preis DM 148,- 

Die 6. Lieferung zu Band I des bew~ihrten Kommentars  enh~ilt Erg~inzungen zur 
Einleitung, zu den w167 1-16 und zu den Anh~ingen A und B des Lebensmittel- und 
Bedarfsgegenst~inde-Gesetzes. Diese Erg~_zungen bringen das Werk auf den Stand 
yon Anfang Februar  1979 und beriicksichtigen alle neuen Rechtsvorschriften, die 
zwischenzeitl iche Rechtsprechung und die wichtige sonstige Literatur. Das Werk 
bedarf keiner Empfehlung:  Es ist fiir alle mit lebensmittelrechtl ichen Fragen 
BefaBten unentbehrlich.  I-I.-D. Belit.z (Garching) 

Der Stoffwechsel  des gesunden Menschen von M. Sch ieche ,  136 Seiten mit 20 
Abbildungen und 4 Tabellen (Berlin 1979, VEB Verlag Volk und Gesundheit). 
Preis: Broschur  M 7,80. 

,,Durch kapitalistisches Profitstreben, machtpoli t ische Ausnutzung yon Wissen- 
sehaft lem und deren Arbeitsergebnissen kann sowohl die Forschung im techni- 
schen Bereich als auch die in den einzelnen Zellen und Organismen zur Bedrohung 
anderer V S l k e r . . .  mi/3braucht werden. Im vorgegebenen R a h r n e n . . .  wird e i n . . .  
nicht minder  interessantes Thema, das des Stoffwechsels des gesunden Menschen, 
dem interessierten Leser  vorgelegt." Es soll ,vor  alien Dingen das Interesse des 
aufgeschlossenen Laien geweckt  werden".  Der Stoff gliedert sich in die Abschnitte: 
Chemische Zusammensetzung des mensehl ichen K6rpers, Dynamik biologischer 
Vorgiinge, Der Zwischenstoffweehsel,  Zusammenwirken der einzelnen Organsy- 
sterne im Stoffwechsel. Der Inhalt  entsprieht dem Stoff der iibliehen Lehrbficher 
der chemischen Physiologie. Der westdeutsche Leser erfiihrt auch: ,,Mit der For- 
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m u l i e r u n g ,  daB das  L e b e n  v o r  a l l e m  e ine  D a s e i n s f o r m  d e r  E iwei i3k6rper  ist,  s te l l t  
F r i e d r i c h  E n g e l s  f a k t i s c h  d e n  S t o f f w e c h s e l  in  d e n  M i t t e l p u n k t  a l le r  Lebens~iuBe- 
r u n g e n . "  Die  A n g a b e n  zu r  , ,we i t e r f f i h r enden  L i t e r a t u r "  b e s c h r ~ n k e n  sich,  wie  es 
s ich  ffir d e n  h n i e n t r e u e n  Bf i rger  d e r  D D R  gez iemt ,  au f  W e r k e  v o n  D D R - A u t o r e n .  

H. Gla tze l  (GroB G r 6 n a u - L f i b e c k )  

Di i tka ta log  yon/ - / .  D a w e k e ,  J. Haase  u n d  K. I rmscher ,  Di~itspeiseplfine,  I n d i k a t i o n  
u n d  k l i n i s c h e  G r u n d l a g e n .  U n t e r  Mi t a rbe i t  y o n  F. A. Gries, D. Pri~stel  u n d  G. 
S t r o h m e y e r .  2., n e u b e a r b .  Auf lage .  XI ,  251 S e i t e n  (Ber l in  - H e i d e l b e r g  - N e w  York ,  
Spr inger -Ver lag) .  I S B N  3-540-09596-9. G e h e f t e t  D M  29,80; app rox .  US-$16.70,  Men-  
genpre i s :  A b  20 Ex.  20 % N ach l aB  p r o  E x e m p l a r .  

Der  , ,Dfi i tkatalog" b e s t e h t  aus  u m f a n g r e i c h e n  T a b e l l e n  zu  j ede r  T a g e s m a h l z e i t  
z.B. y o n  R e d u k t i o n s k o s t  (1O00 u n d  1500 kcal) ,  R e d u k t i o n s k o s t  zu r  G e s t o s e p r o p h y -  
laxe,  D i a b e t e s d i ~ t  (1900, 1200, 1500, 1800, 2000, 2200, 2400, 2800 kcal),  e i w e i B a r m e n  
D i a b e t e s d i ~ t e n ,  D i a t e n  be i  H y p e r l i p o p r o t e i n ~ m i e  (1200, 1500, 1800. 2000, 2200, 2400 
kcal),  Difit be i  H y p e r u r i k i i m i e  (1000, 1500, 2100 kcal),  ,,eiweiB- u n d  e lek t ro ly tde f i -  
n i e r t e n  Di~ ten" ,  Di~iten be i  K r a n k h e i t e n  de r  V e r d a u u n g s o r g a n e ,  S o n d e r e r n ~ h r u n g  
u n d  d i a g n o s t i s c h e n  Di~ten.  D e n  T a g e s p r o g r a m m e n  fo lgen  n o c h  e i n m a l  24 S e i t e n  
Tabe l l en .  A n g e s i c h t s  d i e s e r  239 S e i t e n  l a n g e n  T a b e l l e n  m i t  B e g l e i t t e x t e n  s te l l t  s i ch  
die  Frage ,  ffir w e n  d e r  Ka ta log  g e d a c h t  ist. D u r c h f f i h r b a r  s i nd  d iese  Di l i tvorschr i f -  
t e n  a n  k l i n i s c h - w i s s e n s c h a f t h c h e n  I n s t i t u t i o n e n ,  d ie  f iber  e i n e n  S t a b  y o n  H i l f s k r ~ -  
t e n  verf f igen.  In  d e r  we i t  f i b e r w i e g e n d e n  M e h r z a h l  de r  Krankenh~ iuse r  s i nd  so lche  
V o r a u s s e t z u n g e n  a b e r  n i c h t  g e g e b e n  u n d  in  d e r  f r e i en  P r a x i s  s c h o n  ga r  n i ch t .  (Der  
R e z e n s e n t  ha t  z e h n  J a h r e  l ang  freie  P r a x i s  a u s g e f i b t  a u B e r h a l b  y o n  s c h f i t z e n d e n  
u n d  i s o h e r e n d e n  K l i n i k m a u e r n . )  Es  f rag t  s i ch  auch ,  ob  deta i l ] ier te ,  m i t  T a b e h e n  
b e s t i i c k t e  K o s t f o r m e n  u n d  das  Vie ler le i  y o n  K o s t f o r m e n  zur  B e h a n d l u n g  y o n  
M a g e n -  u n d  D a r m - K r a n k h e i t e n ,  zu r  B e h a n d l u n g  y o n  Hyperu r ik f imie ,  h a b i t u e l l e r  
O b s t i p a t i o n  u. a. t h e r a p e u t i s c h  f i b e r h a u p t  n o t w e n d i g  s ind .  

H a n s  Glatze l  (GroB Gr6nau-L i~beck)  

The Importance of Vi tamins  to Human Health (Die B e d e u t u n g  d e r  V i t a m i n e  ffir 
d ie  G e s u n d h e i t  des  M e n s c h e n ) y o n  T. G. Taylor, S o u t h a m p t o n ,  GB,  XII I ,  178 S e i t e n  
m i t  25 A b b i l d u n g e n  u n d  32 T a b e l l e n  ( L a n c a s t e r  1979, M T P  P r e s s  Ltd.) .  P re i s :  geb.  
s 

D ie ses  B u c h  b r i n g t  d e n  n e u e s t e n  S t a n d  u n s e r e r  K e n n t n i s  f ibe r  d ie  w i c h t i g s t e n  
V i t a m i n e  m i t  i h r e r  B e z i e h u n g  z u m  W o h l b e f i n d e n  des  e i n z e l n e n  u n d  U b e r s i c h t e n  
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